
Aus dem Landkreis für den Landkreis - 
Gemeinsam in Rosenheim den Jahren leben schenken

Seit 09/25 von der ZPP zertifiziert: 

„Mein Kraftkurs“- Dein funktionelles 
Krafttraining für zu Hause 

8 Wochen Online- Fitnesstraining auf 
neurozentrierter Basis 

Mit bis zu 100 % Förderung der 
gesetzlichen Krankenkassen

#ichtrainieregehirngerecht

Sport & Fitnesskaufmann & BA Sportmanagement

zert. Neuro-Athletik-Trainer nach Lars Lienhard

+ 20 Jahre Erfahrung und Expertise 

1:1 Fitness & Neuro-Athletik-Training (NAT)

1:1 Post-Covid-Aufbautraining

Neurozentriertes Training für Sportvereine 

Dozent & Speaker für Neuro-BGM 

Neurozentrierte Strategien für Lehrkräfte

 Produzent & Vertrieb T-Tools 
Inhaber Thomas „T“ Höing
40 Jahre, geboren in Rosenheim 

Zertifikat
Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur 

Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V

"Mein Kraftkurs: Das funktionelle Training für zu Hause" (online Kurs)“

Kursleitung: Philipp Kamphaus
(Kurs-ID KU-BE-U51F2D)

T-Health-Solutions e.K., Thomas Höing , Ludwig-Prager-Str. 71, 
83059 Kolbermoor

Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V bestätigt mit diesem Zertifikat, 
dass die Qualitätskriterien des „Leitfaden Prävention“ des GKV-Spitzenverbands zur Umsetzung des § 20 SGB V für den o.g. Präventionskurs 

erfüllt sind. Das Zertifikat ist gültig bis zum 15.08.2026.

Die Zertifizierung erfolgt mit Wirkung für:

Im Rahmen der Gültigkeit ist der Anbieter berechtigt mit diesem Zertifikat zu werben. Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen 
zur Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V behält sich vor, das positive Ergebnis zu widerrufen,

wenn die angebotenen Kursinhalte oder die Kursleiterqualifikation nicht (mehr) den aktuellen Kriterien des „Leitfaden Prävention“ entsprechen 
oder durch rechtliche Änderungen eine Anerkennung nicht mehr möglich ist.

*Länderspezifische Regelungen  sind zu berücksichtigen 

www.zentrale-pruefstelle-praevention.de

T-Health-Solutions e.K. - Thomas Höing -  Ludwig-Prager Straße 71 - 83059 Kolbermoor
004917656527330 - t@t-health-solutions.de - @t_health_solutions.de - www.t-health-solutions.de
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